Radio Beratungssendung (professionell)
M = Moderatorin, A = Anruferin, B = Beraterin (Psychoanalytikerin)

[N

OCoO~NOURWN

M

> >

> >

>W>ZW

> W

>

> Wrw

und wir haben aber schon jemand der zIEmlich la
WARtet;
guten Abend;
--)
guten Abend.
guten Abend,
das ist ganz IIEb dass ich mit ihnen SPRECHen d
ich hAb* ah mécht es ganz KURZ machen (-) eigent
(1.0
°h[h ah-]
[NEIN ] nehmen sie sich nur zEIt; (-)
des i[s (--) gAr nich ein aufruf] zum SCHNELL
[ja::ich (
ich weil3 ja (-) dass es viele menschen GIBT die
[(JEder hat seine schwierigkeiten;)]
[(ja) um was GEHTS bei ihnen; ]
[ia ( ) jeder hat seine ZEIT.]
°hh ahm: ich hab AUCH probleme;
1a;
persOnlicher ART;
aber (-) ich méchte die nicht unbedingt jetzt n
AUSbreiten,
weil (-) ich in IHnen-
in ihren sEndungen schon gehort hab dass sie ga
AHNIich sind wie die problEme Andren menschen;
[°hhh]

lia, ]

und ich hAb mir hhh® ah geDANken driiber gemach
wodurch sie eigentlich zuSTANde gekommen sind,
[°hhh]

lia, ]

(1.0

<ah: <tief ausatmend>>

(1.0

muf} man ja ZWANGSIaufig;

nich,

wenn man dann Irgendwann mal auf der nAse liegt
toTAL,

°hhh und DANN (.) n & Is es mir eigentlich AUf
(-) dass das GANze eigentlich,

(-) SEHR einfach zu erklaren is;

°hhh und ZWAR,

in unserer geSELLschaft in der wir IEben;
versucht JEder, (-)
SElne persdnliche frElheit so fUrchtbar totA:l
anspruch zu nehmen;

(1.0

°hhhh hhhh° das HEIRT es (--) gibt eigentlich
rUcksicht auf den Anderen;

°hh wiirden sie sagen die problEme von denen Sl
ah so berlichten;

an die sie DENken,

[°hh] sind AUCH (.) bei Ihnen.

fa]

die liegen auch bei MIR ja;

fia- ]
[ah da]durch zuSTANde g[ekom]men,

lia- ]
m dass slE: (.) so etwas wie FREIheit totaler
Anspruch nehmen wollten,[°h]
[abler ich muss SAgen,

ng

arf;
lich;

werden;

och mal

nz

SO

gegangen,

wEnig

E: (.) uns

in sch’
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[in Erster linie] is es eigentlich immer von de

[als GUT ist. ]

PARTnern also-

im berUfssleben oder im priVATtleben (-) &h-
geMACHT worden,

°hh und zwar mécht ich das SO erklarn, (-)

ich ich BIN °hh ah:-

in sehr EINfachen verhaltnissen aufgewachsen;
und zwar (.) NEUNundrei3ig gebOren,

sechs wochen vor dem (-) zweiten WELTkrieg,
°hh und ich hatte also ein SEHR sehr f*-

SEHR sEhr schwere kindheit-

ich bin (.) mit meiner mutter alLEIN durch dies
kriegsjahre gegangen-

°hhhh un:d- (--)

ich war also SCHON (.) durch diese gAnzen erlEb
[ziem]lich rEIf, (-)

[ia. ] _ .

FRUHTreif mocht ich sagen;

[ja.]

fa]

ah als junger MENSCH,; )

°hhh und HAB Eben aus diesen erbArmlichen erfAh
die ich im krlEg so (-) ah (-) gemAcht hab; (-)
mir VORgenommen; (-)

es GIBT eigentlich nichts Anderes;

ah was die mEnschen besser verbindet als (--) a
zueinander zu sein,

und sich () LIEB zu haben; (-)

ja?

-
°hhh AHM- (-)
Aber, (-)
wenn man das praktiZIERT &h im hEUtigen leben,
dann wird man eigentlich mehr oder weniger fir
verkauft;
Ia, (') . .
und des is des was mir so WEH getan hat; (-)
[°hhh] ich wollte eigentlich GUT sein.
[°hhh]
weil ich WUSste dass es dinge im IEben gibt &h
die (.) sO SCHRECKIich sind,
°hhh dass man vorher nichts ANdres tUn kann;
als einfach IIEb und gUt miteinander zu SEIN._
das [hAt sich zum beispiel] auch auf das verhAl

[mhm, mhm, ]
meinem KIND ah: (.) bezOgen, (-)
°hich (habe da) ein KIND,
AUFzuziehen gehabt,
auch alLEIN, (-)
°hhhh und es war mir ARG-
wenn wir uns MORgens zum bElspiel; (-)
weil (.) weil die kIEIne noch verSCHLAfen war
°hh wenn wir uns Irgendwie STREI'-
WENN ich sie-
wenn ich sie SCHIMPfen musste oder so;
mhm,
[mhm, ]
[sag ich-]
LASsen wir doch des.
wir WISsen nicht ob wir- [(-) ]

[mhm,]

heut Abend noch mal zusAmmen kommen und-
°hh [verSU]chen wirs doch im gUten;

[mhm; ]
°hhh A:ber;

n()

e ersten

nisse

rungen

h GUT

DUMM

h::;

tnis mit

oder so-
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(-) ich MEIN:- (-)

jetzt mal von dem von DIEser geschichte Abgese

AUCH mit dem;

im Umgang mit ANderen mEnschen. )

°hhh hab ich verSUCHT dOch ah:m [ver]nUnftig z
ia?]

°hhhh

aber es is (.) EINfach immer als dummbheit aus

worden,

und waRUM bitte;

(-) waRUM,

ja.

jetzt kann ich schon verstehn wie ihr probLEM

°hhh sie haben gAnz frUh geLERNT,

°hh von sich (.) SELber (.) n bissel Abzusehn,

°hh und eh vielLEICHT sich um:-

die MUTter oder-

n n |[EUte in der umGEbung, (-)

stark zu KUMmern.

°hh und AUS diesem mUster,

bezlEhn sie jetzt AUch ehm ihren WERT,

namlich des MUSS unbedingt so sein,

man MUSS sich Uberwiegend um die Anderen kiimme

DANN (-) muss es gUtgehn.

NEIN des mdcht ich nicht unbedingt sAgen.

[das is wirklich (

[so hab ichs geHORT aus dem was slE gesagt ha

das mocht ich NICHT (.) pauschallEren. [°hh ]

[mhm,]

aber ich méchte MEInen;

°hh dass es &h zwischen menschen die sich NAhe

[°hh] DOCH é&h:-

lia] ,

also ich mein-

ma' eh ich kann nicht JEdem nahestehen;

das is ganz KLAR.

mir steht AUCH nicht jeder nAhe;

Ja;

°hh Aber zwischen MENschen die sich nAhestehe

sei es famillAR,

oder dass man sich gegenseitig SAGT,

du ich MAG dich;

ich hab dich LIEB,

oder so-

°hhh dass es DA diese-

dieses [AUS ]spielen der totalen freiheit nich
[mhm,]

NICHT geben sollte;

mhm,

°h ja-

°h das IS jetzt ahm;

nattrlich sehr schwierig zu v* verstEhn WAS si

totaler frElIheit meinen,

A:ber.

°hhh ah ich DENke-

aus erFAHrung einfach-

JEmand der AUsreichend gelernt hat,

°h AUCH sich sElbst ernstzunehmen.

mit sich SELBST (-) gUt umzugehen.

°hh DER hat-

LEICHTter ein verhéltnis zu Andern leuten,

°h dass er sie ERNSTtnehmen kann,

gut mit ihnen UMgehen kann.

°h vielleicht haben sie ein BISSchen zu wenig

[°hh] dass das die vORAUSsetzung [ist.]

hen;

u [sein];

lia- ]
gelegt

ist,

rn,

)]
ben.]

stehn,

t gibt.

e mit

gelErnt,
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[°hh] [ich] (eh a
JA.
(-) sie SAgen.
sie sagen GRAde-
ich hab da vielleicht zu wenig geLERNT.
wissen sie sie mussen sich das mal vOrstellen
ZEIT ich aufge[wachsen bin. °hhhh ]
[das dEnk ich grade AUCH.]
da hat man mir das gar nicht BEIbringen kénne

la,
das glaub [ich AUCH. ]
[weil ich war] da mehr oder weniger
mich (.) Angewiesen;
damit bestatig[en sie geNAU-]
[und ich habe ] aus dieser allT
er[fAh]rung.
2]
(-) die ich DA gemacht hab.
hab [ich] EInfach (-) geLERNT,

[ial

fja, ]
[also] flr MICH gelErnt;
Jav
°hh dass es IMmer wieder (.) eh sO sein muss;
°h dass sich (-) MENschen ein stiick zurUckneh
°h damit sie ANderen auch wieder frElraum lass
[das war] grAde in der krlEgszeit war des UNhe
[(eh) ]
wichtig.
ja,
ehm sie SAgen,
das is in dIEser (.) ZEIT,
WICHtig gewesen,
(-) und jEtzt in einer ANdren zeit,
°hh haben sie genau DAmit,
(-) SCHWIErigkeiten.
ja aber es WIRD jetzt wieder wichtig.
mhm,
ne-
°h eh:-
kdnnten se sich VORstellen;
dass sowOhl ein zuVIEL wie ein zuwEnig in dies
beziehung schAden kann.
das eh- )
ich ich BIN ja gerade (.) bemUht um das glEich
ver[STEHN sie-]
[geNAU, ]
ich sehe nur nicht EIN;
°hh ich hab das also in MEInem (.) Alltagslebe
im beRUFSIleben;
und im priVATleben;
immer wieder (.) erLEBT-
°hh dass ANdere menschen ihre frElheit;
(-) KOLlossal AUsweiten,
und MICH dAmit in meiner freiheit EInschranken
[°hhh] und dAs is etwas was ich nicht erTRAgen
[mhm,]
[verSTEHN sie? ]
[das (.) versteh] [ich sehr GUT, ]
[°hh ich bin jEtzt] SO weit
dass ich mich zuRUCKgezogen hab-
in meine WOHnNung-
ich gehe kAUm noch auf3er HAUS,
°hh ich hAbe keine konTAKte mehr,
°hh weil ich inzwischen EINfach,
(-) nur EINS gelernt hab,

hm;)

in welcher
nl
SELBST auf

AGlichen

men missen,
en.
imlich

er

gewicht.

kann.
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dass ich an die WAND gedriickt werde;

[IM Jmer wieder an die wAnd gedriickt [werde;]
ia.] [mhm, ]

und zwar waRUM?

°hh weil ich es NICHT schaffe,

mit der GLEIchen brutalitAt,

mit meinen ELlIenbogen durchs leben zu gehen wi
und sie (.) SEHN,

(-) dieses BILD. )

ENTweder mit brutalitAt,

oder ELlenbogen, )

°h Oder (.) sich ganz zuRUCKziehen,

°h und den ANdern,

(.) SO viel platz IAssen,

JA;

weil sies IMmer von mir gefOrdert [ham.]

fia. ]
°h [und-
[weil (ichs)] IMmer wieder [von mir ge]fOr
[und daBEl,]
sAgen sie AUCH was wichtiges-
sie f* SUchen-
die AUSgewogenheit-
zwlschen diesen beiden ex[TRE]men.
[JA.]
ich MEIne ich bin-
LETZTendlich auch gebOren worden ohne (.) gefr
worden zu sein-
und ich mdchte auch ein KLEInes bisschen;
ein KLEInes stiickchen (.) dAseinsberechtigung
schOn noch haben.
naTURIich,
die [sich ] SELBST AUch geben.
[nicht,]
diese DAseinsberechtigung.
[°hhh]
[KANN] man sich glaub ich nicht sElbst (er)gE

DENke,
wenn sie da schon GANZ Absehn.
wa' erWARten sie das-
(---) VOLLkommen von den Anderen;
[*hh ]
[nein.]
nicht VOLLkommen.
ich (.) ich mdchte nur respekTIERT werden;
[BITte; ]
[des ver]STEH ich.
°h aber-
eh wir sprechen ja Immer von Elnem extrEm,
und dann vom ANdern extrEm-
°h und BEIde wis[sen wir, ]
[SO hab ichs,]
so hab ichs erLEBT,
ent[SCHUL]digen sie. ]
[la' JLASsen se frau] doppel-nAme [ganz k
[mhm, ]

lia,
einen satz fErtig[sagen.]
lia; ]
JA,
ja-
mhm,

BEIlde wissen wir,
°hh dass (-) die extrEme nach der ElInen UND de
seite,

e Andere.

dert war.

Agt ah

mochte ich

[ben,]
[ich]

urz] mal

]

r andern



300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315

316
317
318
319

320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334

335
336

337
338

339
340
341
342

343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
354

355
356

o >w>

>

>

>mW >TO>W

SCHIECHT sind.
schle* SCHADIich [sind,]
[naTUR]lich.
und Also suchen wir BElde.
(--) hier son (.) MITtelweg,
°hh den suchen SIE,
UND (.) den such ich,
und moéchte ihnen (.) auch NENnen.
°hh und mit dem MITtelweg, (-)
°h wirds dann (.) wohl SO sein;
dass sie wieder RAUSgehn kdnnen,
unter MENschen gehn,
°hhh und (.) vielLEICHT Im kontakt. (.)
nicht ALles von den Andern erwArten.
namlich dass die ANdern ihnen nur den platz la
°hh sondern auch GLEICHzeitig sElbst ihren pla
besetzen,
UND- (.)
den Andern jeweils den platz [LASsen; ]

- I((achty
entSCHULdigen sie bitte wenn ich sie da jetzt
unterbrEche;

Aber das muss ich jetzt WIRKIich tun.

°hh ich habe NIE einen platz ganz einfach besk
sondern ich HAbe- (-)

EINfa-

ich war einfach DA,;

fja, ]

[mhm,]

und hab erwArtet dass man DAS wenigstens &h-
zur KENNTnis nimmt;

ila? ]

[mhm,]

mhm,

°hhh Aber- (-)

als alLEINstehender mensch;

ich mein da muss man AUCH noch mal drauf zu sp
kommen;

es is ja ein GRORer Unterschied,

ob man eh hlEr in unsrer gesellschaft einer fa
angehort,

oder ob man alLEINstehend is ja?

als allEInstehender mensch werden sie GANZ gAn
behandelt als ein m* mEnsch der famllienrtickhalt
Q)

mhm,

°hh und- (.)

es is also beSTIMMT nicht so dass ich von den
immer nur erwArtet hab dass sie-

dass sie also mir BLUmen streun;

so UNgefahr-

°hh das EINzige was ich erwArtet hab war, (.)
dass sie mich zur KENNTnis nehmen bitteschon.
Jaa

mhm, )

mit MEInen bedUrfnissen.

mhm,

ich mein-

°h ich BIN auch kein sehr gEltungsbedirftiger
mhm-

und die TATsache dass ich mich also jetzt tot
zurlickgezogen hab,

die is AUch nich darauf zuriickzufiihren dass ic
jetzt nun in den SCHMOLLwinkel zuriickzieh,

°h sondern ich bin jetzt immerhin fiinfzig JAHr

ssen.
tz

tzt.

rechen

Mllie

z anders
hat.

Andern

mensch.
Al
h mich

e alt,
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°hh und ich ha‘ hAbe in den zurUckliegenden fii
jahren WIRKlich versucht,
mich mit dieser W[ELT] und dieser gesEllschaft
lia.]
Zu arrangieren.
°hh und es ist mir NICHT gelungen.
ja, °hh
dass ich JETZT mal (.) AUfgebe das diirfte ja
wUnder sein.
mhm- )
in Unserem geSPRACH jetzt hier,
des dauert vielleicht jetzt so finf miNUten un
[°hh ham sie] doch AUCH das gefhl,
[ja wir wa'-]
°hh dass ich sie nicht AUSreichend zu kEnntni
habe.
°hh ICH &hm:-
(1.0
WIS[sen sie-]
[dass (.)] zwischen UNS das glElche passie
JA ja;
schon-
auch-
weil ich-
ahm (.) des ah-
NA des kann ich ihnen jetzt nicht sagen was ic
denke,
des mochte ich auch nicht unbedingt AUSspreche
[°hhn]
[mhm,]
aber es kdnnte geNAU das glElche sein;
was ihnen sonst °h mit der Umwelt AUCH passier
JA;
wlssen sie es ist einfach SO,
ich hab diese grundsatzliche erFAHrung hier ge
ahm-
tut mir IEId wenn ich jetzt dieses wort HIER
also dAmit meine ich diese geSELLschaft hier,
°hhh dass &h: die pluralitat MEHR gilt als (.)
Elnzelne mensch;
es is also SO,
() GANZ schlicht gesprochen-
wenn sich ZWEI drei menschen zusAmmentun,
und ah sAgen den EInen machen wir FERtig;
dann KLAPPT das auch.
ja?
mhm, )
und das is etwas was mich FURCHterlich stort;
a[uf der] andern seite schreit man IMmer,
lia, ]
°hh daNACH-
dass sie die MENschen also;
ihre Elgenen wiinsche (.) [ir Jgendwie-
lia.]
°hh &h- d* &hm;
DARbringen solln und und;
versUchen sollen zu zu erKLARN;
°hh das is doch ein Wlderspruch in sich j[a;]
[°h]
ahm dArauf wollt ich sie einfach AUFmerksam ma
°h dass das was ihnen SONST passiert;
was sie (.) ja auch MITteilen,
°h AUCH in dem gesprach zwischen uns grade,
fuir IHR geflihl jedenfalls Elngetreten ist.
) ja;
ich mein ich (-) (6h)-

nfzig

wohl kein

gefahr,

S genommen

rt ist.

h jetzt

macht,
sagen muss,

der

chen, ()
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((lachendes Ausatmen)) )
ich kann mir das auch SEHR gut erklArn;
WArum des (.) so is;
nech,
n[a dann] SAgen sies doch;
[mhm, ]
() . _
SAgen sies ruhig.
JA es ich w'- )
ich hOre ja ihre sEndung schon LANGer.
[mhm,]
[mhm,]
Ia, (')
und i[ch hab ALso- ]
[und WAS is ein]getret[en;]
ia.]
BITte?
WAS is einge[treten] ihrer mEInung nach;
[und- ]
°hh &h es is einfach SO;
dass ahm auch SIE (.) glaub ich-
ah bei MENschen die in einer-
wie soll ich SAgen;
°hh in einer situaTION sind.
WO es-
WO es (.) ahm-
(1.5)
AUSsichtslos ist fir sie Irgendwie-
(--) sich DURCHzusetzen; (-)
dass sie dann die SCHULD,
(--) bei den EINzelnen suchen;
°hh ich mécht GAR keine schuld suchen
[sondern ich mécht NUR,]
[es tut mir FURCHTDbar ] leid ihnen das sAgen
z[u mi]ssen;
[die-]
nein NEIN,
des is KL[AR,]
[hm-]
[das is ihr EINdruck; ]
[is doch ganz in ORDnung,]
[is (NAME DER SENDUNG)) doch;]

[das is IHR EIndruck. |
aber-

ich-

°h MIR gehts um was Andres.
NAMlich-

°h die eigene (.) beTElligung.

an den vOrgangen nach mOglichkeit zu entDECKen

°h denn die ANdern.
die kénn wir ja sowieSO nicht andern.
des geht NIE.
°h also °h is WICHltig,
IRgendwo zu entdecken-
wo ist denn was Elgenes miltbeteiligt an dem pr
grade geschildert wird.
(1.0 )
des is WAHRscheinlich meine sensibilitAt ne,
i[ch meilne wenn man naTURlich,
[mhm, ]
°hhh &h wenn man natirlich sehr empFINDsam is
man in der heutigen welt sowiesO sehr wenig zus
nicht,
Aber ich mein des ist-
spricht einem ja nicht glElchzeitig die
DAseinsberechtigung ab.

oblEm was

t dann hat
uchen;
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[°hh &h- ]

[Ich denke] es is sehr WICHItig.

[zu empFINden. ]

[ich KANN nich;]

ich kann NICHT,

ich kann-

d‘ich ka' ich e* e' ich LEbe mit sEhr vielen
zusammen;

oder habe sehr viele mEnschen im leben KENneng
die Uberhaupt nicht empflndsam sind.

die also °hh wie die HOLZhacker;

ah ah UMgegangen sind mit andern menschen-
°hh das hatt ich ihnen Ebenso vorwerfen kénnen
hingegen is MIR meine empflndsamkeit immer wie
vOrgeworfen eh worden;

ich b* WISsen sie das sind so dinge die;

°hh es FUHRT (.) wahrscheinlich auch zu weit;
[ich beDANK mich jedenfalls;]

[ich ich DENK sie eh- |

gute NACHT.

[((Knacken in der Telefonleitung))]

[SAgen etwas wi'-

jetzt is sie leider WEGgegangen.

menschen

elernt,

der



