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e Sportlehrkrafte sind vielfaltigen fachspezifischen Beanspruchungen ausgesetzt (z.B. Larm) (von Haaren-Mack et al., 2017).

e Referendare/-innen erleben mehr Stress als Sportlehramtsstudierende und erfahrene Sportlehrkrafte (Schifer et al., in Vorbereitung).

e Oftmals verfiigen (angehende) (Sport-)Lehrkrafte flir den Umgang mit Stress nur Gber Zufallsroutinen (Herrmann & Hertramph, 2000).

Im Sinne einer wissenschaftlich reflektierten Praxis ist es daher ein Ziel des Projektes ,,Schulsport2020“, Produkte
fiir die Aus- und Weiterbildung von (angehenden) Sportlehrkraften zum Umgang mit Stress zu entwickeln.

e Die Entwicklung der Produkte besteht zunachst aus (1) der Ableitung einer Ausbildungskonzeption, die zu erwerbende
Kompetenzen definiert. Darauf aufbauend werden (2) Lehr-/Lernwerkzeuge fir den Erwerb ebendieser Kompetenzen erstellt.
Hierbei sollen die Produkte
e theorie- und/oder empirie-basiert erstellt werden,
e moglichst in allen drei Phasen der Lehrer/-innen(aus)bildung eingesetzt werden kdnnen und
e durch Partizipation der relevanten Akteure (z.B. Dozierende, ZfsL) erstellt werden.

(1) Ableitung einer Ausbildungskonzeption

(2) Entwicklung von Lehr-/Lernwerkzeugen

Stress ist ein Prozess (s. Abb. 1), in dem zur Bewaltigung ein
Gleichgewicht zwischen Beanspruchungen und vorhandenen
Bewaltigungsressourcen hergestellt werden muss. Abgeleitet
aus unterschiedlichen Phasen des Stressprozesses konnen
vier zu erwerbende Kompetenzen definiert werden: (1)
|dentifikation belastender Faktoren, (2) Aufbau von Res-
sourcen, (3) Regulation von stressbezogenen Reaktionen, (4)
erfolgreicher Umgang mit stressreichen Situationen. Diese vier
Kompetenzen sollen jeweils ein Aus-/Weiterbildungsmodul

definieren.
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Abb. 1. Transaktionaler Stressprozess in Anlehnung an Lazarus (1981).

Fir die Aus-/Weiterbildungsmodule werden zwei Formen von

Lehr-/Lernwerkzeugen entwickelt (s. Abb. 2):

(1) Lehr-/Lernbausteine, die Unterrichtssequenzen jedes
Moduls definieren und bericksichtigen, dass das Erlernen
der Kompetenzen in Anlehnung an Blooms Taxonomie von
Lernzielen (Bloom, 1956) zyklisch erfolgen soll.

(2) Arbeitsmaterialien, die (flexibel) in den Lehr-/
Lernbausteinen eingesetzt werden konnen.
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Abb. 2. Beispiele fur Lehr-/Lernbausteine und Arbeitsmaterialien zum
Kompetenzbereich ,,Aufbau von Ressourcen”.

Evaluation von Produkten

Die Produkte sollen fir die Aus-/Weiterbildung von (angehenden) Sportlehrkrdaften ein Modell oder Anhaltspunkt fir die
Weiterentwicklung von bisherigen Ausbildungskonzeptionen und Lehr-/Lernwerkzeugen sein. Daher wurden und werden die
Produkte zunachst in universitaren (z.B. Seminare im Rahmen des Berufsfeldpraktikums) und aufleruniversitaren (z.B. Tag des
Schulsports) Veranstaltungen (1) in Hinsicht auf ihre praktische Umsetzbarkeit erprobt. AnschlielSend sollen sie (2) systematisch in
Hinsicht auf die Akzeptanz der Akteure und ihre Effekte mithilfe von kontrollierten Interventionsstudien evaluiert werden.
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