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Sport fiir soziale und nachhaltige Entwicklung
Sportpadagogik in aullerunterrichtlichen Kontexten

Einleitung — Eingrenzungen
Aulerunterrichtliche Kontexte — SFD | Soziale und Nachhaltige
Entwicklung

Unser Weg - Programmentwicklung kick fur soziale entwicklung

« Zielangepasste Konzeptentwicklung | transformative Forschung |
Transformative (Sport)padagogische Ansatze

Erkenntnisse zu ausgewahlten sportpadagogischen Themen

« Traumasensibel Sport, Spiel und Bewegung anleiten

« Abwertung und Ausgrenzung vermeiden — Zur anerkennungsforderlichen
Gestaltung von Sportangeboten

» Reflektiert Kommunikation
Reflexivitat

Rolle der Sportpadagogik in auBerunterrichtlichen
Kontexten
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Einleitung

 Aullerunterrichtliche Kontexte — SFD
* Soziale und Nachhaltige Entwicklung
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Einleitung — Eingrenzungen
AuBerunterrichtliche Kontexte — SFD

AuBerunterrichtliche Sportkontexte - SFD

Wie konnten Sportangebote fur Kinder und Jugendliche, die von
sozialer Marginalisierung bedroht oder betroffen sind und die den
Zugang in tradierte Sportinstitutionen nicht finden, beschaffen sein?

* Programmentwicklung orientiert sich an Sport for Development (SfD)

Konzepten
» kaum wissenschaftlich basierte Publikationen aus dem Globalen

Norden

Verstandnis von Entwicklung (vgl. Nols et al., 2017):
Empowerment der Zielgruppe, Unterstutzung von sozialer
Gerechtigkeit sowie Hinwirken auf transformativen sozialen
Wandel auf institutioneller und kommunaler Ebene

universitatfreiburg
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Einleitung — Eingrenzungen
Soziale und Nachhaltige Entwicklung

Modellvorstellung zu sozialer Nachhaltigkeit (Ly & cope, 2023)

« Sozialkapital ist wichtigste kollektive Ressource

« Hauptdimensionen Sozialer Nachhaltigkeit:
(Sicherheit, Anpassungsfihigkeit, soziale Inklusion,
Lebensqualitat)

» Verteilungsgerechtigkeit

Gerechtigkeit mEETTT————) - partizipative Gerechtigkeit

* Anerkennungspolitik

Sport fur soziale und nachhaltige Entwicklung umfasst dann:
1. strategisch geplantes politisches Engagement
2. Konzipierung padagogischer Praxen

3. Demokratische Mitgestaltung

(Hartmann & Kwauk, 2011; Nols et al., 2017)
universitatfreiburg
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« Vage und schlecht definierte Behauptungen bezgl. der Wirksamkeit von Sport fur
soziale Problemlagen (Coalter, 2015)

« Begrenzungen, Umsetzungs- und Machbarkeitsprobleme von SfD-Interventionen
(Brand (2020)

« Sport als Mittel zur Sozialisierung (Coalter, 2015; Haudenhuyse et al., 2012)

 Defizitorientierte Strategien sind verbreitet, aber ohne Wirksamkeitsnachweis
(Nols et al., 2017)

* Fehlende kritische Auseinandersetzung mit den eingesetzten padagogischen
Methoden

(Nols et al., 2017; Jeanes & Spaaij, in press, Jeanes & Truskewycz, 2023).
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Unser Weg
Programmentwicklung kick fur soziale

entwicklung

« Zielangepasste Konzeptentwicklung
« Transformative Forschung
« Transformative (Sport)padagogische Ansatze
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Interviewauszug

141

universitatfreiburg

I Und ist dir im Veriaur deiner Tatigkeit etwas an der Gruppe aurgerailen?

,Genau dadurch, dass man merkt, wenn man den Madchen Anerkennung gibt und alle so das
Geflhl haben, sie haben eine gewisse Stimme, die gehort wird und die sie auch duB3ern kbnnen
und dass diese auch mehr und mehr geauBert wird und sie eben mehr fahig sind, selbst eine
gewisse Perspektivibernahme durchzufihren, aber auch gewisse Konflikte, die ja in jeder
Gruppe aufkommen, besser untereinander aushandeln kbnnen, ohne dass es direkt komplett es-
kaliert. Die Gruppe entwickelt nach und nach immer mehr das Geflhl, dass sie eingebunden sind,
dass sie eine Gruppe sind, die zusammenhalt, so ein Wir-Gefuhl, was durch gewisse Rituale,
Spiele oder gemeinsame Aktivitaten noch bestarkt werden kann. Wir waren im Seepark, was fur
die zum Beispiel schon ein Riesending ist, obwohl es nur zwei Kilometer entfernt ist. Dann auch
mal Eis essen zu gehen und sich an See zu legen und so weiter. Genau dann waren wir beim
EisvOgel Spiel mal, was ganz cool ist, weil die Madchen dann eben andere Frauen sehen, die
hochklassig Sport treiben und eventuell auch eigene Vorbilder bekommen® (Interview 3, Z.142ff).

Komprecht, Veronika (2020). Professionalisierung durch Lehrpraxis in au3erunterrichtlichen Sportangeboten am
Beispiel der kick for girls AGs. BA-Arbeit, Universitat Freiburg.
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Unser Weg - Programmentwicklung kick fiur soziale entwicklung
2 Transformative Forschung

Begleitforschung
(Schwarz & Giel3-Stuber, 2018)

* Viele kleine verzahnte Studien fuhren
zu umfassenderen Erkenntnissen uber
Rahmenbedingungen und Wirksamkeit

der Sportangebote (vgl. Erdmann, R.
(1988).

* Der forschende Blick auf kritische
Punkte, aufkommende Probleme und

offene Fragen
(Dozois, Langlois & Blanchet-Cohen, 2010, S.
39).

Untersuchung dynamischer,
feldangepasster und auf Entwicklung
ausgerichteter Prozesse in dem wenig

strukturierten Feld des freiwilligen
Sports (Patton, 2011).
universitatfreiburg

Beispielthemen:

Faszination FulRball — Was Madchen am Ball halt.
Interviews

Anerkennung und Missachtung in freiwilligen
Bewegungsangeboten. Videoanalyse.

Sozialklima und Selbstkonzept in Madchen-FulRball-Ags.
Fragebogen

Professionalisierung durch Lehrpraxis in
aullerunterrichtlichen Sportangeboten am Beispiel der kick
for girls Ags. Interviews

Die sportlich-motorische Entwicklung von Madchen in
aulerunterrichtlichen Schulsport-AGs.
Leistungsdiagnostik-tests des DFB

etc
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Unser Weg - Programmentwicklung kick fiur soziale entwicklung
2 Transformative Forschung

,developmental evaluation®

Ruckmeldung geben, Lernen anregen,
Entwicklungsrichtung unterstutzen oder Richtungswechsel
anzeigen

Neue Methoden und Monitoringstrategien entwickeln,
abhangig von der Zielausrichtung, die sich aus der Praxis
entwickelt

Positioniert Evaluator®in intern, integriert in fortlaufende
Aktivitaten und Prozessinterpretationen

Untersuchung dynamischer,

feldangepasster und auf Evaluationsdesign ist darauf ausgerichtet, dass

Entwicklung ausgerichteter Systemdynamiken, wechselseitige Verbindungen und
Prozesse in dem wenig Abhangigkeiten erfasst werden kdnnen
strukturierten Feld des Auf kontextspezifisches Verstehen ausgerichtet, das die
freiwilligen Sports fortlaufende Innovation mit Befunden unterstutzt
(Patton, 2011, S. 125). Rechenschaftslegung bezieht sich auf grundlegende Werte

und Verbindlichkeiten des innovativen Programms

Der Evaluator kooperiert im Sinne gewunschter Entwicklung
(Change); das Design wird an Programmphilosophie und

Tab. 2: ,developmental evaluation® (nach Patton Organisation angepasst

. 2006: in Schwarz & GieR-Stiiber, 2018, S. 208) Evaluation unterstitzt das Bestreben zum Lernen »




Ein Beispiel
Critical Incidents-Protokoll

.(...) Im Anfangskreis war bemerkbar, dass Adriana sehr unruhig und verargert schon aus der
Hofpause kam. Es gab wohl schon vorher Streitigkeiten. Sowohl beim Mannschafteneinteilen als
auch dem anschlieRenden Aufwarm- und FulRballspiel gab es Beleidigungen und abwertende
Kommentare vor allem Vanessa gegenuber (...) Von unserer Seite aus wurde deutlich darauf
hingewiesen, dieses Verhalten sofort zu unterbinden (...). Adriana wurde deshalb einige Minuten von
der Gruppenaktivitdt ausgeschlossen. Trotzdem stand das Argernis im Raum und wurde weiterhin
nonverbal ausgelebt. Wahrend des Ful3ballspiels entstand eine zunehmend schlechte Stimmung
bei allen Teilnehmenden, sie beschimpften und argerten sich. Adriana foulte Vanessa, die
hinfiel und sich am Knie verletzte. Adriana lachte, mit ihr Jenny. Vanessa weinte und schlug aus
Arger auf Adriana und Jenny ein.

In der Folgewoche wurden nachhaltige Losungen gemeinsam mit allen Madchen gefunden

Wagner, Lisa (2019). Critical incidents'" in der Praxis auflerunterrichtlicher sportpidagogischer Méadchen-Fuf3ball-AGs.

universitatfreiburg  Herausforderungen fiir die AG-Leiterinnen. Unveroff. BA-Arbeit, Albert-Ludwigs-Universitiit Freiburg., Fall 2 12



Unser Weg - Programmentwicklung kick fiur soziale entwicklung
Zielangepasste Konzeptentwicklung | Transformative (Sport)padagogische Ansatze

: e Social Justice
Konzeptentwicklung und Qualifizierung Pedagogy

Critical Incidents
Soziale Arbeit

,Critical Incidents® in der Praxis i i spor
FuBiball-AGs

Stelle bitte eine kritische Situation aus Deiner AG-Praxis dar. Sie hat die gewohnten

Handlungsabléufe gestort und Deine Auﬁnnhamkmt geweckt. Sie war fiir Dich nicht
und die Deines i Deiner G iiber auf

den ersten Blick unerklirlich.

Die kritische Interaktionssituation kann sowohl zwischen Dir als AG-Leiterin und einer

oder mehrerer Teilnehmer*innen, als auch zwischen den Teilnehmer*innen stattgefunden

‘haben.

Beschreibe sie bitte detailliert, sachlich und neutral, ohne Deine eigene Bewertung und
Meinung einzubringen. Erléutere den Kontext, wer wie agiert hat und wie die Situation zu
Ende ging.

Konzentriere Dich pro Bogen bitte auf eine konkrete Interaktionssituation. Es diirfen sehr
gerne mehrere Bogen ausgefiillt werden.

Schilderung der kritischen Situation:

Das kritische Ercignis bahnte sich bercits tiber dic AG-Stunde an. Im Anfangskreis war bemerkbar,
dass die Drittkléssler, v.a. Person I, sehr unruhig und verirgert schon aus der Hofpause kamen, es
auch davor schon Streitigkeiten mit Person 3 aus der 4. Klasse gab. Sowohl beim Mannschaften
cinteilen als auch dem i Aufwirm- und gabes i und
abwertende Kommentare vor allem Person 3 gegeniiber, dic heute aus ihrer Klasse allein in der
AG war. Von unserer Seite aus wurde deutlich darauf hingewicsen, dieses Verhalten sofort zu
unterbinden und dass verbale AuBierungen dieser Art absolut verboten sind, Person 1 wurde
deshalb cinige Minuten von der Gruppenaktivitit ausgeschlossen. Trotzdem stand das Argernis im
Raum und wurde weiterhin nonverbal ausgelzbl. ‘Wiihrend des FuBballspiels entstand eine

schlechte St bei allen Tei sie beschi und verd sich.
Person 1 foulte Person 3, die hinfiel und sich am Knie verletzte. Person 1 lachte, mit ihr Person 2.
Person 3 weinte und schlug aus Argernis nach dem Aufstehen auf 1 und 2 cin. Es entbrach ein
Streit und die Ankiindigung die Kick-AG aus diesen Griinden nicht mehr zu besuchen. Wir
Leiterinnen brachen das FuBballspicl daraufhin ab.

Safe Space
Anerkennung
Kommunikation
Reflexivitat




o

Erkenntnisse zu ausgewahlten
sportpadagogischen Themen

Traumasensibel Sport, Spiel und Bewegung anleiten (Safe Space)

Zur anerkennungsforderlichen Gestaltung von Sportangeboten
Reflektierte Kommunikation
Reflexivitat

universitéit‘freiburg 37. Jahrestagung der DVS-Sektion Sportpadagogik | 30. Mai 2024
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Erkenntnisse zu ausgewahlten
sportpadagogischen Themen

Traumasensibel
Sport, Spiel und

Bewegung anleiten

(Mayer & Rickert, 2023; Ley & Barrio, 2019))

universitatfreiburg
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Sicherheit, Struktur und
Vorhersagbarkeit
- .
Wertschatzende,
zuverlassige Beziehung {
J Y oG — -

Ressourcenorientierung,
» Selbstwahrnehmung,
+ Selbstwirksamkeit

» Selbstregulation

-
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Empfehlungen fur die Praxis

Korperliche
Sicherheit

Abgrenzungen und
Sichtschutz

Verlassliche
Beziehung

Absprachen werden
eingehalten, keine
falschen Ver-
sprechungen.

Struktur und
Vorhersagbarkeit

Klare Regeln, feste
Ablaufe und
Verlasslichkeit

Einbinden und
Mitbestimmung

TN in Entscheidungen
einbeziehen und ernst
nehmen.

Erkenntnisse zu ausgewahlten sportpadagogischen Themen
Traumasensibel Sport, Spiel und Bewegung anleiten

Safe SPace

Ressourcen-
orientierung

Soziale Interaktion,
Korperwahrnenmung,
Selbstregulierung,

Padagog®in als

Vorbild
Wertschatzend,
transparent,
empathisch; fordert
Miteinander



Erkenntnisse zu ausgewahlten sportpadagogischen Themen
Traumasensibel | Anerkennung | Kommunikation | Reflexivitat

Anerkennungsforderliche Gestaltung von Sportangebote

(Giel3-Stiiber & Grimminger-Seidensticker, 2023)

Anerkennung & Zugehorigkeit

« SchlUsselkategorien fur
|dentitatsbildung

* Modus von Integration
(Honneth, 1994; Kaletta, 2008)

 Elemente von Social Justice
Pedagogies

universitatfreiburg



universitatfreiburg

Erkenntnisse zu ausgewahlten sportpadagogischen Themen
Traumasensibel | Anerkennung | Kommunikation | Reflexivitat

Anerkennungsforderliche padagogische Haltung entwickeln
Anerkennungsforderliche Kulturen und Strukturen etablieren

Die eigene Rolle in der Auslésung von Anerkennungskampfen

reflektieren.



Formen der Anerkennung nach Honneth (2003) und forderliche didaktisch-

methodische Konkretisierungen, Get-Stiber& Grimminger-Seidensticker, 2023, s. 141 )

Anerkennungsformen

(Honneth, 2003)

Erfahrung von
emotionaler
Anerkennung; — Liebe

Didaktisch-methodische Mafhahmen

- professionelle Ndhe-Distanz-Beziehung, jedes Kind als Individuum wahrnehmen.
- Lernklima, in dem jede*r mit seinen*ihren Stirken und Schwachen akzeptiert und

Vielfalt als Bereicherung gelebt wird.

Erfahrung von sozialer
Anerkennung
— Wertschédtzung

- Kompetenzerfahrungen durch Mallnahmen der inneren Differenzierung
- Differenziertes Leistungsverstindnis
- Regeln fiir das Miteinander-Lernen.

Erfahrung von
rechtlicher
Anerkennung

— Rechtsgleichheit

- Regeln fiir Kleingruppenarbeit
- Handlungs- und Entscheidungsspielraume (Autonomie- und

Mitbestimmungserfahrungen)

- Strukturen schaffen, in denen alle gleichermafen zu Wort kommen.

Erfahrung von
Zugehorigkeit

- Verantwortungsbewusste Teambildungsstrategien (soziometrische Positionen9
- Chance/Zeit geben, sich untereinander kennenzulernen
- Ziel finden, zu dem jedes Kind etwas beitragen kann.

19



Erkenntnisse zu ausgewahlten sportpadagogischen Themen
Traumasensibel | Anerkennung | Kommunikation | Reflexivitat

Reflektierte Kommunikation

(Volmer & Giels-Stiiber, 2023)

universitatfreiburg



Sachinhalt:
Schuhwechsel

Appell:
Verhalte dich
normkonform.

Maogliche Intentionen
der Kursleiterin
(Senderin):

A

Selbstoffenbarung:
Ich weiR Bescheid.

Beziehung:

Ich habe hier das Sagen.

Sachinhalt Appell

Nachricht:

»Zieh dir
Sportschuhe an.”

Selbstoffenbarung Beziehung

Abb.: Die vier Seiten einer Nachricht am
Beispiel einer Kommunikationssequenz in
einer non-formalen Madchenful3ball-
Arbeitsgemeinschaft. Modell in Anlehnung
an Schulz von Thun (2017).

Sachohr:
Schuhwechsel

Appellohr:
Ich soll hier nichts
dreckig machen.

P

Mogliche
Interpretationen der
Kursteilnehmerin
(Empfangerin):

Selbstoffenbarungsohr:
Sie ist sehr
bestimmend.

Beziehungsohr:
Sie kann mich nicht
leiden.




Feedbackgeber®in

,vanessa, du hattest
den Ball zmLgra spielen
mussen u%ht selbst
auf das Tor sehielden

durfen®

Klaren: Ruckmeldungen sind nicht auf dem Beziehungsohr zu empfangen.
Vorgange beschreiben und weniger bewerten oder interpretieren.
auf ein wahrgenommenes, anderbares Verhalten

Phase fur Feedback; alle einbeziehen; Kompetenz zur selbstregulierten

Losungsfindung gefordert

eher lIosungs- als problemorientiert, moglichst zeitnah; konstruktiv, Ich-Form,
idealerweise pointiert und Uberprufbar formulieren.

Feedbackempfanger*in

braucht sich nicht zu rechtfertigen oder zu verteidigen,

ausreden lassen und bei Bedarf Verstandnisfragen stellen

* Ad hoc Reaktionen,

(vgl. Antons et al. , 2019; Lipowsky & Schmidt, 2013)

30. Mai 2024
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Erkenntnisse zu ausgewahlten sportpadagogischen Themen
Traumasensibel | Anerkennung | Kommunikation | Reflexivitat

Reflexivitat (Mohwald & GieR-Stiiber, 2023)

,Reflective Practitioner*

,Ich habe schon das Geflihl, dass ich viel gelernt habe, vor allem mit verschiedenen Situationen
umzugehen. Oft auch daraus zu lernen: So wurde ich es das nachste Mal vielleicht nicht mehr
machen, sondern eine andere Strategie zu fahren® (Interview 2, Z.89ff).

Reflexionskultur in der Praxis

o , Reflexionskultur® in der Gruppe aushandeln

e Gesprachsregeln klaren

e Ritualisierte Reflexionsorte und Initilerungszeichen vereinbaren
e Umsetzung der erarbeiteten Regeln einfordern

e Offenheit fur den unvorhersehbaren Gesprachsverlauf

universitatfreiburg
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Rolle der Sportpadagogik in
auBerunterrichtlichen Kontexten

universitat-freibu rg 37. Jahrestagung der DVS -Sektion Sportpadagogik | 30. Mai 2024



Rolle der Sportpadagogik in auBerunterrichtlichen GRENZEN UND }
Kontexten ENTGRENZUNGEN S
SPORTPADAGOGISCHEN 22"
HANDELNS - N
37. JAHRESTAGUNG DE.R ..
Wachsendes Sportpadagog|sche KonzeptentW|Ck|ung und OVS-SEKTION SPORTPADAGOGIK 30.05.- 01.06.2024
Handlungsfeld Qualifizierung
Potentiale

» Hohe gesellschaftliche Relevanz

Innovationen im Sozial- und Bildungssystem gefordert

Attraktive Lehrprojekte zu Sozialen Innovationen im Sport

Kooperative, transfer- und transformationsorientierte Forschung

Third Mission gestarkt

Profilierungschance fur die Sportpadagogik.

universitatfreiburg



Sport fur soziale und nachhaltige Entwicklung
Sportpadagogik in aullierunterrichtlichen Kontexten

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit

»Ich denke die Erfahrungen haben mich jetzt schon sehr gepragt. Ich konnte viel daraus lernen,
konnte mich weiterentwickeln. Ich bin sehr froh, dass ich mich entschieden habe, als kick-AG-
Leiterin zu arbeiten oder dass ich da involviert bin“ (Interview 1, Z.224ff).
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