
   
 

   
 

Open Document der Sporteignungsprüfungen in NRW 
 

 
Eignungstest am 07. & 08. Juni 2024 /  
Generell 2x im Jahr einmal 1x Februar/März  und 1x Mai/Juni  
 
Einschreibebedingungen für das Studium: 
 

• allgemeine bzw. einschlägige fachgebundene Hochschulreife oder vergleichbare Vorbildung 
• erfolgreich bestandener Sporteignungstest (Nachweis nicht älter als drei Jahre) 
• Nachweis der erforderlichen Kenntnisse der deutschen Sprache (wenn Sie die 

Studienqualifikation nicht an einer deutschsprachigen Einrichtung erworben haben) 
 
Dokumente, die man mitbringen oder vorweisen muss: 
 
Eignungstest: 

• Personalausweis 
• Passbild 
• Ärztliche Spor@auglichkeitsbescheinigung muss bis 1 Monat vor Test online 

eingereicht sein 
 
Einschreibung 

• Abiturzeugnis 
• Bestandener Sporteignungstest in Bochum o. Köln 
• Personalausweis 
• Passbild (opJonal für Studienausweis, sonst wird vor Ort eins gemacht mit Webcam) 

  
Ansprechpartner*innen: 
 
FachschaP: sporQachschaP@rub.de  Telefon: 0234 32 27906 
 
Studienberatung in der Fakultät:  
 
 ChrisJan Osenberg für Bachelor Studiengänge 
 ChrisJan.Osenberg@rub.de     Telefon: +49 234 32 28772 
 
Ewald Bormann für Bachelor & Master Studiengänge 
Ewald.Bormann@rub.de    Telefon: +49 234 32 22681 
 
Eignungstest: Monika Holstein - Monika.Holstein@rub.de 
  
Übungstag:  
 
 

• Wir haben 2-3 Wochenenden, an denen wir alle Sportarten durchgehen außer den 
3/5km Lauf. Samstags gehen wir ins Schwimmbad. Sonntags auf die Sportanlagen und 

Bochum 

https://studium.ruhr-uni-bochum.de/de/sporteignungstest
mailto:sportfachschaft@rub.de
tel:02343227906
mailto:Christian.Osenberg@rub.de
tel:%2B492343228772
tel:%2B492343228772
mailto:Ewald.Bormann@rub.de
tel:%2B492343222681


   
 

   
 

in die Hallen. Diese Vorbereitungstage werden von der FachschaP organisiert und 
kosten 10€. Dafür gibt es Verpflegung vor Ort und davon zahlen wir die Miete im 
Schwimmbad.  

• h@ps://sport.ruhr-uni-bochum.de/de/vorbereitungstage-eignungstest 
  

SEP anrechnen lassen: 
• Nur von Köln möglich, sonst gar nicht.  
• Bei Masterstudiengängen ist kein Eignungstest notwendig 

  
Link für alle InformaJonen und Anforderungen:  
 
Die Anforderungen: h@ps://studium.ruhr-uni-bochum.de/sites/studium.ruhr-uni-
bochum.de/files/2022-08/2022_06_09_Amtliche_Bekanntmachung_1470.pdf 
 
Anforderungen auf der nächsten Seite auch detailliert aufgeführt 
 
 
Anmeldung und Infos: h@ps://studium.ruhr-uni-bochum.de/de/anmeldung-
sporteignungstest 
 
Vorbereitung: h@ps://sport.ruhr-uni-bochum.de/de/vorbereitungstage-eignungstest 
  
Kosten:   60€  
Bekommt man nachträglich ersta@et, wenn man in Bochum SportwissenschaP studiert.  
 
 
 

https://sport.ruhr-uni-bochum.de/de/vorbereitungstage-eignungstest
https://sport.ruhr-uni-bochum.de/de/vorbereitungstage-eignungstest
https://studium.ruhr-uni-bochum.de/sites/studium.ruhr-uni-bochum.de/files/2022-08/2022_06_09_Amtliche_Bekanntmachung_1470.pdf
https://studium.ruhr-uni-bochum.de/sites/studium.ruhr-uni-bochum.de/files/2022-08/2022_06_09_Amtliche_Bekanntmachung_1470.pdf
https://studium.ruhr-uni-bochum.de/sites/studium.ruhr-uni-bochum.de/files/2022-08/2022_06_09_Amtliche_Bekanntmachung_1470.pdf
https://studium.ruhr-uni-bochum.de/sites/studium.ruhr-uni-bochum.de/files/2022-08/2022_06_09_Amtliche_Bekanntmachung_1470.pdf
https://studium.ruhr-uni-bochum.de/de/anmeldung-sporteignungstest
https://studium.ruhr-uni-bochum.de/de/anmeldung-sporteignungstest
https://sport.ruhr-uni-bochum.de/de/vorbereitungstage-eignungstest


   
 

   
 

Anforderungen des EGT in Bochum: 
 

 
 



   
 

   
 

 
 



   
 

   
 

 



   
 

   
 

 
 
 

 
 
 
  



   
 

   
 

  
Eignungstest: 28.06.2024 
  
Einschreibebedingungen:  

o Keine 
 

Dokumente die man mitbringen muss oder vorweisen muss: 
o   Personalausweis – zum Test 

o   Passbild – zum Test 

o   Anmeldeformular - vorher 

o   Ärztliches A@est zur Spor@auglichkeit (nicht älter als 3 Monate) - vorher 

o   Einzahlungsbeleg in Höhe von 40€ - vorher 
 

Ansprechpartner:innen mit E-Mail: 
o   Allgemein: eignungspruefungsport@uni-due.de 

o   Gabi Flecken: gabi.flecken@uni-due.de 
 

Übungs- Vorbereitungstage: 
o   25.05.2024 

 
SEP anrechnen lassen: 

o   Befreit von der Eignungsüberprüfung sind Studienbewerberinnen und 
Studienbewerber, die in den vier Schulhalbjahren der Qualifizierungsphase der 
Sekundarstufe II und in der Abiturprüfung (Leistungskurs Sport oder Sport als 
viertes Abiturfach) durchschni@lich mindestens 10 Punkte erreicht haben. 

o Es werden grundsätzlich alle Tests von anderen Unis anerkannt. 
 

Kosten und wie bekommt man sie zurück: 
o 40€ und bei Einschreibung bekommt man diese zurückersta@et 

 

Link für alle InformaJonen und Anforderungen: 
o   h@ps://www.uni-due.de/sport-und-
bewegungswissenschaPen/eignungspruefungneu.php/  

 
Allgemeine und spezifische Anforderungen: 
  
Schwimmen:  

• 100m Schwimmen, davon 50m Brust und 50m Kraulen. Startsprung vom Block. 
o Männer 2:00 Minuten, Frauen 2:10 Minuten  
o Männer Gs 2:10 Minuten, Frauen Gs 2:20 Minuten 

KraP:  

Essen 

mailto:eignungspruefungsport@uni-due.de
mailto:gabi.flecken@uni-due.de
mailto:gabi.flecken@uni-due.de
https://www.uni-due.de/sport-und-bewegungswissenschaften/eignungspruefungneu.php/
https://www.uni-due.de/sport-und-bewegungswissenschaften/eignungspruefungneu.php/


   
 

   
 

• Medizinballwurf (2kg) aus der Schri@- oder Frontalstellung. 3 Versuche, wobei das 
Übertreten der Abwurflinie als Fehlversuch gewertet wird.  

o Männer 10,00m, Frauen 7,25m  
o Männer Gs 9,50m und Frauen Gs 6,50m. 

Ausdauer:  
• 2.000m Lauf.  

o Männer 9:00 Minuten, Frauen 11:00 Minuten. 
Turnen:  

• Bodenturnen (mx. 2 Versuche). Fließend geturnte Bewegung aus Aufschwingen in den 
Handstand - Absenken, Rolle vorwärts, Strecksprung mit 1/2 Drehung, Rolle 
rückwärts, Rad. 

  
KoordinaSon: Bewegungsaufgabe zur Rhythmisierung mit dem Springseil. 

• 4 Schlusssprünge mit Zwischenfederung am Ort 
• 8 Laufschri@e vorwärts mit 4 Seildurchschlägen (2er-Rhythmus; der Seildurchschlag 

erfolgt bei jedem 2. Laufschri@ beginnend mit dem 1. Laufschri@) 
• 2 Schlusssprünge mit Zwischenfederung am Ort 
• 1 Seildurchschlag gekreuzt: 1 Schlusssprung mit Zwischenfederung am Ort mit 

gekreuzten Armen 
• 1 Schlusssprung mit Zwischenfederung am Ort 
• 1 Seildurchschlag gekreuzt: 1 Schlusssprung mit Zwischenfederung am Ort mit 

gekreuzten Armen 
• 1 Schlusssprung mit Zwischenfederung am Ort 
• 9 Laufschri@e vorwärts mit 3 Seildurchschlägen (3er-Rhythmus; der Seildurchschlag 

erfolgt bei jedem 3. Laufschri@, beginnend mit dem 1. Laufschri@) 
• 2 Schlusssprünge mit Zwischenfederung am Ort 
• 4 Schlusssprünge ohne Zwischenfederung am Ort 
• 1 Doppelseildurchschlag am Ort 

 
Spiel:  

• Zonenball (max. 1 Versuch). Die Überprüfung der Spielfähigkeit bezieht sich auf das 
Sportspiel „Zonenball“. Beim Zonenball versucht ein Team einen Ball durch 
geschicktes Zuwerfen in der gegnerischen Endzone zu fangen und abzulegen. 

 
  
  
  



   
 

   
 

 
 
kein Eignungstest 
Einschreibebedingungen: 
keine 
Eignungstest: 
In Bielefeld gibt es keinen Eignungstest, dafür aber das sogenannte Sportmotorische 
PropädeuJkum (SMP). Dieses SMP ist aber nur für Lehramtsstudierende relevant. Das SMP 
ist eine Prüfung, die begleitend, bzw. am Ende zu den jeweiligen Praxiskursen absolviert 
werden muss. Die Kurse, in denen das SMP von PrüferInnen abgenommen wird, sind 
Schwimmen, Turnen, GymnasJk/ Tanz, LeichtathleJk und MannschaPsspiele. Dabei wird 
noch einmal unterschieden, ob du Sport auf Grundschullehramt oder auf Haupt-, Real-, oder 
Gesamtschule, bzw. Gesamtschule und Gymnasium studierst. Folgende Aufgaben hast du zu 
bewälJgen: 
  
  
SMP für Grundschullehramt: 
LeichtathleJk: 

Disziplin Männer Frauen 
3000m (Finnbahn) oder 
100m 

15:00 Min 14,0s 17:00 Min 16,00s 

Schlagballwurf (80g)   TechnikdemonstraJon bei 
mind. 40 m 

TechnikdemonstraJon bei 
mind. 25m 

Hochsprung oder 
Weitsprung 

1,30m  
4,50m 

1,15m  
3,50m 

  
Schwimmen: 

Disziplin Männer Frauen 
100 m Zeitschwimmen 
(Schwimmtechnik frei) 

2:00 min 2:10 min 

TechnikdemonstraJon 30 m Schwimmen inklusive. Startsprung und Wende in zwei 
beim Zeitschwimmen nicht gewählten Techniken 
  

  
Turnen: 

Gerät Männer & Frauen 
Boden Eine Bewegungsfolge bestehend aus mindestens zwei Bahnen, in der mindestens 

folgende Elemente enthalten sein müssen: Handstand-Abrollen, Sprungrolle, 
Strecksprung mit ½ Drehung sowie ein weiterer gymnasJscher Sprung, Rolle 
rückwärts, Rad. 

Barren Eine Bewegungsfolge, in der mindestens folgende Elemente enthalten sein 
müssen: Drehwende zum Innenquerstütz als Angang (Sprungbre@ erlaubt) mit 
Vorschwung zum Grätschsitz; Vor- oder Rückschwung mit Grätschen und 
Schließen der Beine über den Holmen mit Einschwingen zum Außenquersitz; 
Kehre mit ¼ Drehung zum Holm in den Außenseitstand vorlings. 

Bielefeld 



   
 

   
 

Reck Eine Bewegungsfolge, in der mindestens folgende Elemente enthalten sein 
müssen: HüPaufschwung aus der Schluss- oder Schri@stellung; HüPumschwung 
rückwärts; Felgunterschwung aus dem beidbeinigen Absprung in den Stand. 

Die Übungen müssen so ausgeführt werden, dass alle Elemente in ihrer technischen Struktur 
deutlich erkennbar sind; die Elemente sind im Sinne einer Übung als Übungsverbindung zu 
turnen. Eine einmalige Wiederholung jeder Übung in einem Prüfungstermin ist zulässig. 
  
GymnasJk/Tanz: 
DemonstraJon einer rhythmischen Bewegungsfolge über mindestens zwei Musikbögen. Die 
DemonstraJon muss so ausgeführt werden, dass eine deutliche ÜbereinsJmmung von 
Musik/Rhythmus und Bewegung erkennbar ist und die Bewegungen eine hinreichende Weite, 
Intensität und Genauigkeit aufweisen. 
  
MannschaPsspiele:  
Es sind situaJonsentsprechendes Verhalten und situaJonsadäquate Grundtechniken in 
Angriff und Abwehr zu demonstrieren. 
 
SMP für Studierende auf Haupt-, Real- und Gesamtschule sowie Gesamtschule und 
Gymnasium 
  
LeichtathleJk:  

Disziplin Männer Frauen 
3000m (Finnbahn) oder 
100m 

15:00 Min  
14,0s 

17:00 Min  
16,00s 

Schlagballwurf (80g) TechnikdemonstraJon bei 
mind. 40 m 

TechnikdemonstraJon bei 
mind. 25m 

Kugelstoßen oder Speerwurf (6,25kg) 7,50m (800g) 25m (4kg) 6m (600g) 15m 
Hochsprung oder 
Weitsprung 

1,30m  
4,50m 

1,15m  
3,50m 

     
Schwimmen: 

Disziplin Männer Frauen 
100 m Zeitschwimmen 
(Schwimmtechnik frei) 

2:00 min 
  

2:10 min 

TechnikdemonstraJon  30 m inklusive Startsprung und Wende in zwei beim 
Zeitschwimmen nicht gewählten Techniken 

Sprung Fußsprung vom 3-Meter-Bre@: gegrätscht, gehockt oder 
gehechtet      

  
Turnen: 

Gerät Männer Frauen 
Sprung Pferd/Kasten längs oder Tisch 1,20 m 

Hocke oder Grätsche 
Pferd/Kasten quer oder Tisch 1,10 
oder 1,20 m Hocke oder Grätsche 

Boden Eine Bewegungsfolge bestehend aus mindestens zwei Bahnen, in der 
mindestens folgende Elemente enthalten sein müssen: Handstand-Abrollen, 



   
 

   
 

Sprungrolle, Strecksprung mit ½ Drehung sowie ein weiterer gymnasJscher 
Sprung, Rolle rückwärts, Rad. 

Barren Eine Bewegungsfolge, in der mindestens folgende Elemente enthalten sein 
müssen: Drehwende zum Innenquerstütz als Angang (Sprungbre@ erlaubt) mit 
Vorschwung zum Grätschsitz; Vor- oder Rückschwung mit Grätschen und 
Schließen der Beine über den Holmen mit Einschwingen zum Außenquersitz; 
Kehre mit ¼ Drehung zum Holm in den Außenseitstand vorlings. 

Reck Eine Bewegungsfolge, in der mindestens folgende Elemente enthalten sein 
müssen: HüPaufschwung aus der Schluss- oder Schri@stellung; 
HüPumschwung rückwärts; Felgunterschwung aus dem beidbeinigen Absprung 
in den Stand. 

Schwebe-
balken 

Höhe 1,00 m (Sprungbre@ erlaubt) Eine Bewegungsfolge bestehend aus 
mindestens zwei Bahnen, in der mindestens folgende Elemente enthalten sein 
müssen: Aus dem Seitstand Hockwende auf den Balken; zwei verschiedene 
gymnasJsche Sprünge; zwei verschiedene ½ Drehungen; ein balkennahes 
Element; Standwaage; eine Schri@kombinaJon seitw.; Radwende in den 
Querstand vorlings als Abgang. 

Die Übungen müssen so ausgeführt werden, dass alle Elemente in ihrer technischen Struktur 
deutlich erkennbar sind; an Boden, Reck, Barren und Schwebebalken sind die Übungen als 
Übungsverbindung zu turnen. Eine einmalige Wiederholung jeder Übung in einem 
Prüfungstermin ist zulässig. 
  
GymnasJk/ Tanz: 
GymnasJk/Tanz: Folgende Leistungen sind zu erbringen: DemonstraJon einer rhythmischen 
Bewegungsfolge über mindestens zwei Musikbögen. Die DemonstraJon muss so ausgeführt 
werden, dass eine deutliche ÜbereinsJmmung von Musik/Rhythmus und Bewegung 
erkennbar ist und die Bewegungen eine hinreichende Weite, Intensität und Genauigkeit 
aufweisen 
  
MannschaPsspiele:  
Es sind situaJonsentsprechendes Verhalten und situaJonsadäquate Grundtechniken in 
Angriff und Abwehr zu demonstrieren 
 
  
  
  



   
 

   
 

 
Eignungstest 25.06.2024 
  
Einschreibebedingungen für das Studium: 

• Abiturzeugnis  
• Bestandener Sporteignungstest (nicht älter als 3 Jahre) 

  
Dokumente, die man mitbringen oder vorweisen muss: 

• Zum Test: 
o Personalausweis 

• Vorher bei der Anmeldung: 
o Onlineanmeldung 
o Anmeldeformular mit Passbild 
o Abiturzeugnis (oder eine Bescheinigung, dass aktuell das Abitur absolviert 

wird und das Zeugnis nachgereicht wird) 
o Ärztliches A@est zur Spor@auglichkeit (nicht älter als 3 Monate, d.h. nicht älter 

als 25.03.2024) 
o Einzahlungsbeleg in Höhe von 30€ 

  
Ansprechpartner*innen: 

• Allgemein: sporteignungstest@uni-wuppertal.de 
• Dr. Ane@e Bö@cher: boe@cher@uni-wuppertal.de 

  
Übungstag:  

• Wird per Mail nach erfolgreicher Anmeldung bekannt gegeben (ca. 10 Tage vor dem 
EGT) 

  
SEP anrechnen lassen: 

• Innerhalb NRW: 
o Bochum (RUB) 
o Köln (DSHS) 

• Außerhalb von NRW müssen Bescheinigungen anderer Universitäten zur Prüfung bei 
Frau Dr. Bö@cher (sporteignungstest@uni-wuppertal.de ) vorgelegt werden 

  
Link für alle InformaJonen, Onlineanmeldung und Anforderungen:  

• h@ps://www.sportwissenschaP.uni-wuppertal.de/de/studium/vor-dem-
studium/eignungspruefung/ 

  
Kosten: 

• 30€, welche nach erfolgreicher Einschreibung mit einem Rückersta@ungsantrag 
zurücküberwiesen, werden können 

  
  
  

Wuppertal 

mailto:sporteignungstest@uni-wuppertal.de
mailto:boettcher@uni-wuppertal.de
mailto:sporteignungstest@uni-wuppertal.de
https://www.sportwissenschaft.uni-wuppertal.de/de/studium/vor-dem-studium/eignungspruefung/
https://www.sportwissenschaft.uni-wuppertal.de/de/studium/vor-dem-studium/eignungspruefung/


   
 

   
 

Anforderungen des EGT Wuppertal: 
• es ist im gesamten EGT ein Defizit in einer Teildisziplin erlaubt, jedoch muss jede 

Disziplin bestanden sein 
--> 2000m Lauf und Sportspiel dürfen kein Defizit sein! 

  
A. Schwimmen 

Disziplin Leistungsanforderungen 
1. 20m Streckentauchen  
(max. 2 Versuche)  

• Wahlweise Startsprung vom 
Startblock oder Beckenrand oder aus 
dem Unterwasserabstoß  

•  Am Ende der Tauchstrecke muss ein 
in ca. 2m Tiefe liegender Tauchring 
berührt werden  

• Tauchen deutlich unterhalb der 
Wasseroberfläche (ca. 1m)  

 
Nicht akzepSert wird 

• Schwimmen ohne Atmung dicht 
an/unterhalb der Wasseroberfläche 

• Kein Berühren des Tauchringes  
 

Hinweis: 
Vor dem Tauchen höchstens 2-3 mal ruhig 
einatmen; HypervenJlaJon verboten  

2. 100m – Zeitschwimmen, davon die 
ersten 50m Kraulschwimmen und die 
letzten 50m Brustschwimmen 
(1 Versuch)  

Zeitlimit:  
 
         Frauen                                Männer 
        2:10 min                             2:00 min 
Regelgerechte Ausführung in Anlehnung an 
die gülJgen We@kamp�esJmmungen der 
jeweiligen Schwimmtechnik  

  
B. Turnen 

Disziplin Anforderungen Leistungskriterien 
3. Boden  
Frauen und 
Männer  
(Ma,en- bahn 
12m, max. 
2 Versuche)  

Eine fließend geturnte 
Bewegungsverbindung aus:  

• Aufschwingen in den 
Handstand, Abrollen  

• oder Rücksenden in die 
Schri,stellung  

  
• Rolle rückwärts durch den 

Hockstütz  
• oder in den Handstand  

  
• Anlauf, Anhüpfer und Rad  

  

Fließende Übungsverbindung  

Körperstreckung, Erreichen der 
Senkrechten, kontrolliertes Abrollen und 
Aufstehen ohne Zuhilfenahme der 
Hände;  

zügiges Aufrichten des Rumpfes  

Streckung der Arme mit deutlichem 
Anheben des Kopfes und der Schulter, 
beidbeinige Landung  

Rücksenken in die Schrittstellung  

Körper- und HüUstreckung, durch die 
Senk- rechte geturnt, Nacheinander beim 
Aufsetzen der Hände und Füße, fließender 
Übergang aus dem Anlauf und Anhüpfer  

      



   
 

   
 

4. Reck  
ca. schulter-
hoch Frauen 
und Männer  
(max. 2 
Versuche)  
  

Eine fließend geturnte 
Bewegungsverbindung aus:  

• Aufschwung vorlings 
rückwärts  

• Unterschwung aus dem Stütz 
oder Stand  

  

Fließende Übungsverbindung  

Fließendes Aufrichten in den Stütz; 
beibehalten des Ristgriffs  

deutliches Öffnen des Arm-
Rumpfwinkels, deutliche Hüftstreckung; 
deutliche Bewegung nach vorne oben   

  
C. GymnasSk 

5. Bewegungskombina?on mit dem Sprungseil 
(max. 2 Versuche  

Beobachtungskriterien 

Exakte ReprodukYon einer 
BewegungskombinaYon mit dem Sprungseil 
(siehe folgende Beschreibung und Video)  

• 4 Schlusssprünge mit Zwischenfederung 
am Ort  

• 8 Laufschri,e vorwärts mit 4 
Seildurchschlägen vorwärts (2er-
Rhythmus; der Seildurchschlag erfolgt 
bei jedem 2. Laufschri,, beginnend mit 
dem 1. Laufschri,)  

• 2 Schlusssprünge mit Zwischenfederung 
am Ort  

• 9 Laufschri,e vorwärts mit 3 
Seildurchschlägen vorwärts (3er-
Rhythms; der Seildurch- schlag erfolgt 
bei jedem 3. Laufschri,, beginnend mit 
dem 1. Laufschri,)  

• 2 Schlusssprünge mit Zwischenfederung 
am Ort  

•  4 Schlusssprünge ohne 
Zwischenfederung am Ort  

• RichYgkeit der BewegungskombinaYon  
• Einhaltung der rhythmischen Vorgabe 

(siehe Video)  
• fließende Übergänge  
• KoordinaYon von Körper- und 

Seilbewegung  
  

  
D. LeichtathleSk 

Disziplin Leistungsanforderungen 
(Mindestanforderungen)  

6. Weitsprung (max. 3 Versuche) Nach den 
offiziellen We@kampfre- geln  

Leistungsminimum: Frauen         Männer 
                                     3,60m          4,75m 

7. 2000m -Lauf  (max. 1 Versuch)  Leistungsminimum: Frauen         Männer 
                                   11:00min       9:30min 

  

https://www.sportwissenschaft.uni-wuppertal.de/fileadmin/sportwissenschaft/Videos/ET_-_Bewegungskombination.m4v
https://www.sportwissenschaft.uni-wuppertal.de/fileadmin/sportwissenschaft/Videos/ET_-_Bewegungskombination.m4v


   
 

   
 

E. Sportspiel 
Bewerber*innen wählen bei der Anmeldung zum Eignungstest ein Sportspiel. Zur Auswahl 
stehen: Fußball, Handball, Basketball oder Volleyball  
  

Sportspiel Prüfungsinhalte und Beobachtungsschwerpunkte  
8a. Fußball  
 
Zur Überprüfung der 
sportartspezifischen Spielfähigkeit 
werden technische und takYsche 
Kompetenzen in einer komplexen 
Spielform überprüU.  
 

• Es wird mit je 6 
Spieler*innen in der 
Überzahl-Spielform 4:2 
max. 5 Minuten gespielt.  

•  Die Überzahl-Spielform 
wird (mit 2 Ball- kontakten) 
entsprechend der Skizze 
organisiert.  
 

 
• Zielgenaues Zuspielen (Flachpässe),  
•  sicheres Ballstoppen (z.B. Innenseite), 

situaYonsangemessenes Wahrnehmen und Nutzen 
der Freiräume zum Abspielen sowie halbakYve 
Defensivarbeit (der in Unterzahl spielenden).  

8b. Handball  
 
Die Spielfähigkeit im Handball wird 
im Spiel 6:6 auf 1 Tor überprüU. 

• Jede*r Bewerber*in muss 
jede PosiYon spielen 

• Es wird in der Regel die 6:0 
Abwehr gespielt.  

Beobachtungskriterien 
 

• Zweckmäßige Entscheidungs- und 
Wahrnehmungsfähigkeit in SpielsituaYonen  

• MannschaUsdienliches Verhalten und 
Regelsicherheit  

• Angriff: situaYonsgerechtes Verhalten im PosiYons- 
spiel, zügiges und zielgenaues Passspiel, Erkennen 
von Anspiel- und Torwurfmöglichkeiten und deren 
Nutzung  

• Abwehr: situaYonsgerechtes Verhalten im PosiYons- 
spiel 
 

8c. Basketball  
 
Bei der Überprüfung der 
Spielfähigkeit im Basketball wird im 
5:5 das Abwehr- und 
Angriffverhalten überprüU. 
  
Es wird Mann-Mann-Verteidigung 
gespielt.  

Abwehr 
• Grundstellung zwischen Gegner und Korb  
• Front zum Gegner; Rücken zum Korb  
• Mitlaufen bei Gegnerbewegung  
• Helfen/Übernehmen, wenn benachbarte Spieler 

überspielt werden  
• zum Rebound gehen  
• Umschalten auf Angriff  

 
Angriff 

• Schnellangriff iniFieren und mitlaufen 
• Sich anspielbar verhalten Außen- und BreKposiFonen 

einnehmen  
• Schneidebewegungen zum Korb machen und wieder auf 

freien PosiFonen anbieten  
• Korbwurf- und Durchbruchmöglichkeiten nutzen  
• Zum Offensivrebound gehen/Rückraum sichern  



   
 

   
 

8d. Volleyball  
 
Die spezielle Spielfähigkeit wird im 
Kleinfeld- Volleyball (3:3) überprüU.  
  

· Aufschlag: leicht anzunehmende Aufschläge von unten  
• Annahme: situaYonsangemessenes oberes und 

unteres Zuspiel  
• Angriffsaunau: im oberen Zuspiel  
• Angriff: situaYonsangemessener Angriffsschlag  
• Abwehr: situaYonsangemessenes oberes/unteres 

Zuspiel oder Abwehrbagger  
• Grundvoraussetzung für alle AkYonen sind 

volleyballspezifische Bewegungen zum Ball  
  

  
  



   
 

   
 

 
Eignungstest 03.07.24 
 
Einschreibebedingungen für das Studium: 

• Bestandene Eignungsprüfung (24 Monate gülJg) oder Abiturnote unter besJmmten 
Voraussetzungen (h@ps://www.uni-
muenster.de/imperia/md/content/wwu/ab_uni/beitrag234003.pdf) 

• Abiturzeugnis 
Dokumente, die man mitbringen oder vorweisen muss:  

• Personalausweis oder Reisepass. Ohne Personalausweis oder Reisepass ist keine 
Teilnahme möglich. Andere Dokumente wie Führerschein etc. werden nicht 
akzepJert. Die Ausweise werden von der Riegenführung eingesammelt und mit dem 
Prüfungsbogen verwahrt  

• Bei Anerkennung von Ersatznachweisen Original des Ersatznachweises DLRG  
• Sportschuhe für draußen  
• Saubere Sportschuhe für drinnen  
• ggf. Turnschläppchen für die Sportart Turnen (oder Barfuß turnen, Socken oder 

Sportschuhe sind beim Turnen nicht erlaubt!)  
• Sportkleidung für die Halle und für draußen  
• Badehose oder Schwimmanzug (kein Bikini, ggf. noch Badeschlappen und 

Schwimmbrille)  
• ggf. Duschzeug, Handtuch + Wechselkleidung  
• Trinken + Essen  
• ggf. Sonnenschutzmi@el  
• Getränke 

 
  
Ansprechpartner*innen: 

• sporteignung@uni-muenster.de 
  
Übungstag:  

• 09.06.24 
• Infos und Anmeldung unter: h@ps://www.uni-

muenster.de/SportwissenschaP/fachschaP/veranstaltungen/uebungstag.html 
  
SEP anrechnen lassen: 

• Die Universität Münster erkennt bei der Einschreibung Nachweise von 
Sporteignungsprüfungen anderer Hochschulen nur an, wenn sie den Anforderungen 
der Sporteignungsprüfung der Universität Münster entsprechen. Bi@e legen Sie die 
Nachweise bei der Einschreibung im Studierendensekretariat vor. 
 Anerkannt werden aussschließlich die Sporteignungsprüfungen folgender 
Hochschulen: 

o alle SporJnsJtute aus Bayern  
o Sporthochschule Köln  

Münster 

https://www.uni-muenster.de/imperia/md/content/wwu/ab_uni/beitrag234003.pdf
https://www.uni-muenster.de/imperia/md/content/wwu/ab_uni/beitrag234003.pdf
mailto:sporteignung@uni-muenster.de


   
 

   
 

o Ruhr Universität Bochum 
• Für das Lehramt an Grundschulen sowie für den Studiengang Sonderpädagogik 

werden keine Eignungsprüfungen anerkannt. 
• Diese Angaben gelten nur für die Sporteignungsprüfung im jeweils aktuellen Jahr 

der Einschreibung. 
 
  
Link für alle InformaJonen und Anforderungen:  

•  h@ps://www.uni-muenster.de/SportwissenschaP/studium/Eignungspruefung.html 
 
Kosten: 

• 59,93 € 
Anforderungen des EGT: 

 
 

https://www.uni-muenster.de/Sportwissenschaft/studium/Eignungspruefung.html


   
 

   
 

 
 
 



   
 

   
 

  



   
 

   
 

Eignungstest xx 
 
Einschreibebedingungen für das Studium: 

• xx  
Dokumente, die man mitbringen oder vorweisen muss: 

• xx 
  
Ansprechpartner*innen: 

• xx 
  
Übungstag:  

• xx 
  
SEP anrechnen lassen: 

• xx 
  
Link für alle InformaJonen und Anforderungen:  

• xx 
  
Kosten: 

• Xx 
Anforderungen des EGT: 

• xx 
  

Köln 



   
 

   
 

Eignungstest xx 
 
Einschreibebedingungen für das Studium: 

• xx  
Dokumente, die man mitbringen oder vorweisen muss: 

• xx 
  
Ansprechpartner*innen: 

• xx 
  
Übungstag:  

• xx 
  
SEP anrechnen lassen: 

• xx 
  
Link für alle InformaJonen und Anforderungen:  

• xx 
  
Kosten: 

• Xx 
Anforderungen des EGT: 

• xx 
  

Paderborn 



   
 

   
 

 
 
 

Eignungstest 11.06.2024 
Der Anmeldezeitraum ist vom 14.03.2024 bis 21.05.2024 
 
Einschreibebedingungen für das Studium: 

• Vor Beginn des Studiums müssen u.a. Entscheidungen über den Studiengang, die 
FächerkombinaJonen, den Studienort und die Studienfinanzierung getroffen werden. 
Alle Entscheidungen sind eng miteinander verknüpP und sollten durch Gespräche mit 
Eltern, Peers, LehrkräPen und Expert*innen vorbereitet werden. Folgende 
InformaJonsquellen und Ansprechpersonen können ebenfalls genutzt werden: 

o Homepages der Universitäten und Fächer bzw. Fakultäten 
o Teilnahme an InformaJonsveranstaltungen der Universitäten und Fächer 

speziell für Studieninteressierte 
o PrakJka in den Universitäten bzw. im angestrebten Fach während der 

Oberstufe 
o Teilnahme an Schnupperveranstaltungen der Fächer einer Universität 
o Beratungen durch Vertreterungen der Allgemeinen Studienberatung der 

Universität 
o Beratungen durch Studienfachberater*innen und Vertreter*innen der 

FachschaPen 
• Allgemeine Hochschulreife 
• Bestandene Eignungsprüfung 
• An der TU Dortmund sind alle Lehramtsstudiengänge bis auf das Lehramt an 

Berufskollegs zulassungsbeschränkt, da auf dem PflichQach BildungswissenschaPen 
ein Orts-NC liegt. Eine Bewerbung hierfür ist bis zum 15.07. über das 
Studierendensekretariat der TU Dortmund erforderlich (siehe unter Bewerbung und 
Einschreibung). Für das Lehramt an Berufskollegs können Sie sich bis zum 30.09. 
einschreiben, sofern Sie kein Fach studieren möchten, das mit einem Orts-NC belegt 
ist (siehe auch: Termine und Fristen). 

• Verbesserung der QualifikaJon für ein Hochschulstudium durch die bestandene 
Eignungsprüfung im Fach Sport 
 
Nach bestandener Eignungsprüfung und gegen den Nachweis über die besondere 
studiengangbezogene Eignung zum Studium in den Lehramtsstudiengängen Sport mit 
dem Abschluss Bachelor of Arts (B.A.) erhalten die Bewerberinnen und Bewerber für 
das Unterrichtsfach Sport in einem Lehramtsstudiengang der Schulformen 
Grundschule, Sonderpädagogik und Berufskolleg eine Verbesserung der 
Durchschni@snote der HochschulzugangsberechJgung um den Wert 0,7 auf maximal 
die Durchschni@snote 1,0 für das zur vollständigen StudiengangkombinaJon 
erforderliche Unterrichtsfach, den Lernbereich, die berufliche Fachrichtung oder die 
sonderpädagogische Fachrichtung sowie die BildungswissenschaPen. 
Bewerberinnen und Bewerber für das Unterrichtsfach Sport in einem 
Lehramtsstudiengang mit dem Abschluss Bachelor of Arts (B.A.), die eine 

Dortmund 

mailto:fachschaft.sport.fk16@tu-dortmund.de
https://www.tu-dortmund.de/bewerbung
https://www.tu-dortmund.de/einschreibung
https://www.tu-dortmund.de/studium/termine-fristen


   
 

   
 

Verbesserung der Durchschni@snote der HochschulzugangsberechJgung um den 
Wert 0,7 durch den Nachweis über die Eignung zum Sportstudium beantragen wollen, 
haben dafür bis zum 15.07.2023 Zeit. Die notwendige Bescheinigung über die 
bestandene Eignungsprüfung wird rechtzeiJg vor dieser Frist an alle Bewerberinnen 
und Bewerber, die die Eignungsfeststellung bestanden haben, verschickt. 
Bewerberinnen und Berwerber, die ein Lehramt der Schulformen 
Gymnasium/Gesamtschule oder Haupt-, Real- oder Gesamtschule anstreben erhalten 
bei bestandener Eignungsprüfung KEINE NC-Bonierung. 
 
Um die Bonierung in Anspruch nehmen zu können, ist der Nachweis über die Eignung 
zum Sportstudium bei Ihrer Bewerbung um einen Studienplatz bei dem 
Studierendensekretariat der TU Dortmund bis spätestens zur Bewerbungsfrist am 
15.07.2022 einzureichen (siehe www.tu-dortmund.de/bewerbung und www.tu-
dortmund.de/einschreibung). 
 
Bi@e denken Sie daran, dass Sie den Nachweis über die Eignung zum Studienfach 
Sport erst ausgehändigt bekommen, wenn dem SporJnsJtut alle dafür erforderlichen 
Unterlagen vorliegen. 
 
Hinweis: Diese Regelung gilt nicht für Studierende der TU Dortmund, die zum Fach 
Sport wechseln möchten UND bereits in einen Lehramtsstudiengang eingeschrieben 
sind. 

• Nach der Einschreibung ist die OrienJerungsphase (O-Phase) im Fach Sport im 
Rahmen der Veranstaltung „Einführung in das Studium Sport und wissenschaPliche 
Arbeitstechniken“ (Basismodul B) ein Pflich@ermin für alle Studienanfänger*innen! 
Sie findet immer an einem Tag in der letzten Woche vor Vorlesungsbeginn sta@ und 
beinhaltet folgende Ziele und Inhalte: 

o Ausführliche StudieninformaJonen mit prakJschen Tipps 
o Individuelle Beratungen sowie Stundenplanungen für das 1. Semester 
o Kennenlernen anderer Erstsemester, der FachschaP, der Lehrpersonen und 

des SporJnsJtuts 
o Bewegungs- und SportakJvitäten 
o Berufsbiografische Reflexionen 
o Hierzu werden alle eingeschriebenen Erstsemester persönlich eingeladen und 

erhalten auf diesem Wege genauere InformaJonen zum Ablauf der 
Veranstaltung. Studierende, die sich aufgrund eines Studiengangs-, 
Studienfachs- oder -ortswechsels im Rahmen des Dortmunder Modellversuchs 
immatrikuliert haben, nehmen bi@e Kontakt mit dem Studienfachberater 
Sport, Jürgen Swoboda, auf. 

•  
Dokumente, die man mitbringen oder vorweisen muss: 

• Deutsche Re@ungsschwimmabzeichen in Silber 
• Zeugnis der Hochschulreife / Abiturzeugnis (beglaubigte Fotokopie/Scan) 
• Ärztliche Bescheinigung über die Spor@auglichkeit zur Teilnahme an der 

Eignungsprüfung (bei Vorlage nicht älter als 12 Monate; dieser Nachweis, der auf der 
Grundlage der Leitlinien der Deutschen GesellschaP für Sportmedizin und PrävenJon 
ausgestellt wurde, gilt dann auch für das Sportstudium). Ohne vorgelegte ärztliche 

http://www.tu-dortmund.de/uni/studierende/bewerbung/
http://www.tu-dortmund.de/uni/studierende/einschreibung/
http://www.tu-dortmund.de/uni/studierende/einschreibung/
https://sport.kmst.tu-dortmund.de/institut/personen/juergen-swoboda/


   
 

   
 

Bescheinigung, spätestens am Tag der Eignungsprüfung ist eine Teilnahme nicht 
möglich. Nachweis über die Spor@auglichkeit 

•  
  
Ansprechpartner*innen: 

• Homepage Sport: h@ps://sport.kmst.tu-dortmund.de/ 
• FachschaP Insta: 

h@ps://www.instagram.com/fs_sport_tudortmund?igsh=MXhybGh0cGcxMjlrNA== 
• FachschaP Whatsapp Community: 

h@ps://www.whatsapp.com/channel/0029VaHzD0G35fLyKqydVh1R?�clid=PAAaY8oi
w0Av6KUHQKtDgipgZSbpVMwPPS2H_IMkzw_fZs3TYt1x4B56RLDO0_aem_ASDdgvrqa
3c0sAqTonerx1EwPG8VmA-WZ-ByLILXAKZmYM8ludmmuB3u6z70UTnm1-g 

  
Übungstag:  

• 11. und 12. Mai 2024 (Sa 10-16 Uhr, So 10-14 Uhr) 
• Interessierte wenden sich bi@e an Lee Nordmeier (lee.nordmeier@tu-dortmund.de) 

für weitere InformaJonen und zur Anmeldung. 
  
SEP anrechnen lassen: 

• Nachweise über die Eignung zum Studium in den Studiengängen Sport, die an 
anderen Hochschulen erbracht worden sind, können anerkannt werden, wenn die 
Prüfungsleistungen mit den Anforderungen des SporJnsJtuts der TU Dortmund 
vergleichbar sind. In Nordrhein-WesQalen tri� dies auf die Eignungsprüfungen der 
Deutschen Sporthochschule Köln und der Ruhr-Universität Bochum zu. Die 
Anerkennung von erfolgreich bestandenen Eignungsprüfungen aus anderen 
Bundesländern erfolgt nach einer Einzelfallprüfung durch die Ansprechpartner für die 
Eignungsprüfung an der TU Dortmund. Bi@e melden Sie sich hierfür per Email. Aus 
der Email sollte hervorgehen, für welche Lehramtsform Sie sich an der TU Dortmund 
bewerben möchten und wie die Anforderungen der zu prüfenden Universität lauten 
(z.B. anhand eines Links zu den aktuellen Prüfungsvoraussetzungen der jeweiligen 
Universitäten). Erst mit diesen InformaJonen kann eine individuelle Überprüfung 
erfolgen. War das Deutsche Re@ungsschwimmabzeichen in Silber nicht Bestandteil 
der anerkannten Eignungsprüfung, dann ist der Nachweis der DLRG oder des DRK und 
der Erste-Hilfe-Nachweis (Umfang: Mindestens neun Unterrichtseinheiten), deren 
Erwerb nicht länger als zwei Jahre zurückliegen darf, sowie die sportärztliche 
Untersuchung nach den Leitlinien der Deutschen GesellschaP für Sportmedizin und 
PrävenJon (siehe oben; bei Vorlage nicht älter als 12 Monate) vor Beginn des 
Studiums im Sportsekretariat vorzulegen. Zur Beantragung der Anerkennung ist 
lediglich der Nachweis über die Eignung zum Studium in den Studiengängen Sport der 
anderen Hochschulen in Kopie mit dem unten stehenden ausgefüllten 
Anmeldeformular bis spätestens zum 14.08. per Post im SporJnsJtut der TU 
Dortmund einzureichen. Danach erfolgt eine Rückmeldung, ob die erfolgreich 
bestandene Eignungsprüfung einer anderen Universität in Dortmund anerkannt wird. 
Es werden nur Ersatznachweise berücksichJgt, die nicht älter als 3 Jahre sind! 

https://sport.kmst.tu-dortmund.de/storages/sport-kmst/r/Dokumente_und_Grafiken/Eignungspruefung/Aerztliche_Bescheinigung_2016_05_01.pdf
https://sport.kmst.tu-dortmund.de/
https://www.instagram.com/fs_sport_tudortmund?igsh=MXhybGh0cGcxMjlrNA==
https://www.whatsapp.com/channel/0029VaHzD0G35fLyKqydVh1R?fbclid=PAAaY8oiw0Av6KUHQKtDgipgZSbpVMwPPS2H_IMkzw_fZs3TYt1x4B56RLDO0_aem_ASDdgvrqa3c0sAqTonerx1EwPG8VmA-WZ-ByLILXAKZmYM8ludmmuB3u6z70UTnm1-g
https://www.whatsapp.com/channel/0029VaHzD0G35fLyKqydVh1R?fbclid=PAAaY8oiw0Av6KUHQKtDgipgZSbpVMwPPS2H_IMkzw_fZs3TYt1x4B56RLDO0_aem_ASDdgvrqa3c0sAqTonerx1EwPG8VmA-WZ-ByLILXAKZmYM8ludmmuB3u6z70UTnm1-g
https://www.whatsapp.com/channel/0029VaHzD0G35fLyKqydVh1R?fbclid=PAAaY8oiw0Av6KUHQKtDgipgZSbpVMwPPS2H_IMkzw_fZs3TYt1x4B56RLDO0_aem_ASDdgvrqa3c0sAqTonerx1EwPG8VmA-WZ-ByLILXAKZmYM8ludmmuB3u6z70UTnm1-g
mailto:lee.nordmeier@tu-dortmund.de)


   
 

   
 

•  Anerkennungsantrag Eignung von einer anderen Universität 
  
Link für alle InformaJonen und Anforderungen:  

• Allgemeine Broschüre: t3://file?uid=89767 
• InformaJonen Eignungsprüfung: Eignungsprüfung Zur Anmeldung gelangen Sie hier. 

Kosten: 
• tba 

Anforderungen des EGT: 
• Leistungsanforderungen nach GyGe, BK und HRSGe 
• Leistungsanforderungen nach G und SP 
• Die Eignungsprüfung ist bestanden, wenn die*der Bewerber*in in mindestens 7 der 8 

Einzeldisziplinen (Schlagwurf, Hochsprung, Ausdauerlauf, Boden, Reck, Pferd, 
Sportspiel Technik, Sportspiel TakJk) die Leistungsanforderungen erfüllt hat. Nicht 
ausreichende Leistungen können nicht durch überdurchschni@liche Leistungen in 
anderen Sportarten oder Disziplinen ausgeglichen werden. Eine Sportart wird als 
bestanden gewertet, wenn alle Teilbereiche mit bestanden bewertet sind. Die 
genannten Leistungsanforderungen sind Mindeststandards. 

• Hinweis: Die Anforderungen der Eignungsprüfung Sport wurden in diesem Jahr neu 
ausgelegt. In diesem Zuge wurde entschieden, dass der Nachweis des Deutschen 
Re@ungsschwimmabzeichen (der DLRG/ des DRK) in Silber nicht mehr Teil der 
Eignungsprüfung ist. Sta@dessen kann das Re@ungsschwimmabzeichen ab sofort 
während des Studiums nachgewiesen werden. 

• Die erfolgreich absolvierte Eignungsprüfung für die Lehrämter „Gymnasien und 
Gesamtschulen“ (GyGe), „Berufskollegs“ (BK) und „Haupt-, Real-, Sekundar- und 
Gesamtschulen“ (HRSGe) berechJgt auch für die Bewerbung für das “Lehramt an 
Grundschulen“ (G) und „Lehramt für sonderpädagogische Förderung“ (SP). 
Umgekehrt gilt dies nicht: Bei einem Studiengangwechsel vom Lehramt G oder SP zu 
einem der Lehrämter GyGe, BK oder HRGe muss die Eignungsprüfung für diese 
Studiengänge erfolgreich absolviert werden. 

•  
 

https://sport.kmst.tu-dortmund.de/storages/sport-kmst/r/Dokumente_und_Grafiken/Eignungspruefung/Anerkennungsantrag_fur_die_TU_Dortmund.pdf
https://sport.kmst.tu-dortmund.de/storages/sport-kmst/r/Dokumente_und_Grafiken/Sonstiges/Erstsemester-Broschu__re_Endfassung04102022.pdf
https://sport.kmst.tu-dortmund.de/studieninteressierte/eignungspruefung/
https://sport.kmst.tu-dortmund.de/studieninteressierte/eignungspruefung/anmeldung-eignungspruefung/
https://sport.kmst.tu-dortmund.de/storages/sport-kmst/r/Dokumente_und_Grafiken/Eignungspruefung/Eignung_Leistungsanforderungen_nach_GyGe_BK_und_HRGe.pdf
https://sport.kmst.tu-dortmund.de/storages/sport-kmst/r/Dokumente_und_Grafiken/Eignungspruefung/Eignung_Leistungsanforderungen_nach_G_und_SP.pdf

